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I?raéjusia savaite Savi;-éldybés posédziy saléje vyko Vaiky naslaiciy ir seneliy globos namy bei
Zemaitijos kolegijos TelSiy fakulteto organizuota konferencija-forumas ,Socialinis dalyvumas:
senyvo amziaus asmeny gebéjimy realizavimo procesas”.

Atvyko iS visos Lietuvos

| konferencijg atvyko per 80 jvairiy jstaigy atstovy i$ Klaipédos, Skuodo, TelSiy, Prieny,
Panevézio bei Mazeikiy. Dalyvius sveikino rajono Savivaldybés administracijos direktorius
Bronius KryZius, Tarybos narés Irena Macijauskiené, Laima Nagiené, Lietuvos pagyvenusiy ir
nejgaliy Zmoniy jstaigy ir vadovaujanciy darbuotojy asociacijos prezidenté Angelé Bajoriené ir
kiti sveciai.

,ayvenimas gana trumpas ir ateina toks laiko tarpsnis, kai zmogui triksta paramos,
bendravimo, Silumos, tada jus padedate tiems Zmonéms nesutrikti, nepasijusti visiskai
vieniSiems bei jtraukiate j kokig nors veikla, o tai labai svarbu. Sékmés jums tolesniame darbe,
geros nuotaikos, sveikatos ir naujy idéjy”, — linkéjo I. Macijauskiené. ,Bukim jauni, supraskim
vienas kitg, mokékime atjausti, jei mus jskaudins, neatsukim kito zando, geriau nusiSypsokime,
nes ateis ir musy senatvé®, — kalbéjo L. Nagiené. = Demografinés tendencijos

Forume aptarti per metus nuveikti darbai, pristatyta socialiniy poky¢iy analizé, apzvelgtos
produktyvaus ir turiningo pagyvenusiy zmoniy gyvenimo galimybés, karty savanorystés jtaka
aktyviam senéjimui. A. Bajoriené konferencijos dalyvius informavo apie demografines
tendencijas. Pasak jos, per pastaruosius 50 mety vidutiné gyvenimo trukmé pailgéjo 20 mety
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pasauliniu mastu: ,2050 metais pirmag kartg istorijoje vyresnio maziaus zmoniy skaicius
pasaulyje pralenks jauny Zmoniy skaiCiy. ki 2060 mety darbingo amziaus gyventojy sumazes
50 min. net ir tuo atveju, jeigu migracija bus dabartinio lygio.”

\ .
A. Bajorienés teigimu, 2011 m. duomenimis, Lietuvoje senatvés pensijg gauna jau apie 600
tokst. Zmoniy. ,2060 mety pradzioje Lietuvoje bus 2,5 min. gyventojuy, i$ jy jaunimo 15-29 mety
amziaus — 339,6 tukst., pensinio amziaus gyventojy — 800 tukst. 2011 mety duomenimis,
pagyvenusiy motery Lietuvoje 1,8 karto daugiau nei vyry: motery — 452,1 tokst, vyry — 249,1
tokst. Motery vidutiné gyvenimo trukmé — 78,8 metai, vyry — 68,1. |domu tai, kad motery ir vyry
gyvenimo trukmés skirtumas Lietuvoje vienas didZiausiy pasaulyje®, — saké Lietuvos
pagyvenusiy ir nejgaliy zmoniy jstaigy ir vadovaujanciy darbuotojy asociacijos prezidenté.

Jauciasi vienisi

Zemaitijos kolegijos Tel$iy fakulteto Socialinio darbo katedros vedéja Valerija Sungailiené
pristaté Sedos bendruomenés pagyvenusiy Zmoniy socialiniy pokyCiy analize. Senéjimas,
pasak jos, daugialypis procesas, nes senatvés etape zmoneés patiria kompleksinius tiek
teigiamus, tiek neigiamus vidinio bei iSorinio gyvenimo pokycius. ,Teigiamus, neigiamus
pokycCius atspindi gyvenimo realybé ir byloja, kad senéjimas yra tiek didziulis pasiekimas, tiek
socialiné problema. Zmogaus biologinio, psichologinio ir socialinio senéjimo procesai labai
individualUs ir vedantys prie jvairiy pokyCiy. Remiantis jvairiais tyrimais, pagyvenusiy Zzmoniy
grupéje dominuoja vieniSumo, nejgalumo, skurdo, pagalbos buityje trikumo ir bendravimo
stokos problemos, kurios gali daryti jtakg kasdieninio gyvenimo pokycCiams®, — teigé V.
Sungailiené.
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Pasak jos, Sedos bendruomenés pagyvenusiy Zzmoniy socialiniy poky¢iy analizés tyrime
dalyvavo 60 respondenty, i$ jy 17 vyry ir 43 moterys: ,Respondentai kaip rySkiausius savo
gyvenimo pokycius jvardijo vaiky iSleidima, iSéjima j pensija, veiklos praradima, fizine
priklausomybe nuo kito Zmogaus ir mokymasi gyventi i§ mazesniy pajamy. Nedidelé dalis
pagyvenusiy zmoniy socialinius pokycius priima kaip normaly gyvenimo procesa, taciau didzioji
dalis teigia, kad socialiniy vaidmeny kaita, dabartiné Seimyniné padétis bei bendravimo daznis
su vaikais, andkais vercia juos jaustis vienisais.”

Pristatyti kiti pranesSimai

Viliaus Gaigalai€io globos namy direktoriaus pavaduotoja socialiniams reikalams Kristina
Pociené konferencijos dalyviams pristaté aktyvinimo programoje vykdomy terapijy reikSme
globos namy gyventojams. Medardo Coboto Tre¢io amZiaus universiteto Mazeikiy skyriaus
atstové Ona Vensloviené pristaté TreCio amziaus universiteto veiklg ir kvieté prisijungti visus
pagyvenusius zmones. Apie gyvenimo budo jtakg senéjimo procese ir mitybg kalbéjo Mazeikiy
rajono Alzheimerio ligos klubo ,BréksSva“ atstové Corrie JankeviCiené bei UAB ,Forever Living
Baltics” Klaipédos regiono vadové Aldona GraikSiené. Karty savanorystés indélj j filantropine
veiklg pristaté ,,Maisto banko“ savanoriy Vakary Lietuvos regionui vadovas Raimundas
Danupas. Mazeikiy rajono Vaiky naslaiciy ir seneliy globos namy direktoriaus pavaduotoja
socialiniam darbui su pagyvenusiais Zmonémis ir nejgaliais asmenimis Rima MaZutiené kalbéjo
apie socialiniy inovacijy jtakg aktyviam senéjimui ir karty solidarumui.

Po prane8imy pristatymo darbas vyko grupése.
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